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તારીખ 6/7/ 2024 ને શનનવારના રોજ તાલીમાર્થીઓના આધ્યાનિક નવકાસ માટે Yoga’s Protocol and

Meditation કાયયક્રમ યોજવામાાં આવ્યો. જમેાાં ગજુરાત યોગ બોર્યના ગાાંધીનગર અને અમદાવાદના કો-

ઓર્ીનેટરશ્રી હેમલતાબેન પટેલે યોગની નવનવધ સૂક્ષ્મ નક્રયાઓનો અભ્યાસ કરાવ્યો હતો.


